
The

Picnic
“I’m going on a picnic and I’m bringing…” 

The first person to go completes the sentence with a word that starts with 
“A.” The next person repeats what the first person said and adds a word 
that starts with “B.” Continue through the alphabet until you can’t think of 
any more things to bring on your picnic!

When you’re finished, draw your favorite picnic items on the table below.
Game

For tips and recipes, visit eatwellbewell.org.
This material was funded by USDA’s Supplemental Nutrition Assistance Program -- SNAP through the Arizona Nutrition Network. This institution is an equal opportunity provider and employer.  
The Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) provides nutrition assistance to people with low income. It can help you buy nutritious foods for a better diet.  To find out more: in Maricopa County call 602-542-9935, outside of Maricopa County call 1-800-352-8401. 



El

de la
Juego

“Voy a una excursión y voy a llevar…” 

El primer jugador tiene que completar la oración con una palabra 
que comience con la “A.” La siguiente persona repite lo que la 
primera persona dijo y agrega una palabra que comience con “B.” 
Y siguen con todo el alfabeto hasta que ya no se les ocurra otra 
cosa que llevar a la excursión.

Cuando hayan terminado, dibujen sus artículos de excursión 
favoritos sobre la mesa de abajo.

Excursion

Para consejos y recetas, visite ComeSanoViveMejor.org.
Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). USDA es un proveedor y empleador que ofrece 
oportunidad igual para todos. El Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) ofrece asistencia relacionada con la nutrición para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva para 
una mejor dieta. Para obtener más información, comuníquese con la oficina de servicios sociales de su condado 1-800-352-8401.
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