
queso
liCuaDo
sin grasa
leChe
musCulo
huesos
potasio
Cremoso
yogur
bajo en  
 grasa
proteína
mozzarella
CalCio
Dientes

Abajo hay palabras divertidas para descifrar. Algunas palabras describen actividades  
para disfrutar con sus hijos o nietos y otras sobre productos lácteos bajos en grasa.

¿Puedes encontrar 14 palabras saludables sobre lácteos escondidas en esta sopa de letras?

sopa De letras sobre láCteos

sopa De letras

riCanam
esamirlen
rorCer
guroy
ehDarCD
oCiCla
liarba

atalrs
laelozmazr
tmnasiavi

Para consejos y recetas saludables, 

visite ComeSanoViveMejor.org  
o llame al 1-800-695-3335.RESPUESTAS: caminar, minerales, correr, yogur, cheddar, calcio, bailar, saltar, mozzarella, vitaminas

Q A M K P S F P H X V J I W L
S U L B A E Q R T Y P U P M K
D X E M P T G O I S A T O P O
A S C S R N M L N B I Z I L O
V I H P O E J O M Y Z E U S T
S B E C T I F N N A P C E I F
O W R R E D T A R C S K O N H
S T U E I V C E M U O E D G E
E D D M N Q L W M V J W A R O
U H M O A L I S I B P R U A B
H P N S A L U O I C L A C S W
Q U Y O G U R I N G O O I A B
L W U O M R P W D T T J L E R
T B A J O E N G R A S A P R S
W Y T O P H R E S T O N W U T




